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Чудлен – раздел Тибетской Медицины, описывающий методы омоложения, увеличения 
сексуальной энергии, улучшение репродуктивной функции. 
На лекциях говорится в основном о медицинском аспекте этого метода. Другой тип 
чудлена, духовный, применяется йогинами во время практики и требуют прямой пере-
дачи от Учителя. Медицинский чудлен подходит для обычных людей. 
Применение чудлена, как и других лекарств тибетской медицины, строго индивиду-
ально. Врач изготавливает препарат из натуральных компонентов, основываясь на тра-
диционной диагностике по пульсу, моче и т.п., с учётом конституции человека, состоя-
ния организма, жизненного цикла и т.д. Приготовленный чудлен освящается мантрами. 
Применение чудлена требует предварительной подготовки: это целый комплекс инди-
видуальных процедур накануне практики.  
Чудлен нужно принимать не менее семи 
дней, однако, в текстах говорится и о еже-
дневном применении – для профилактики и 
укрепления тела после болезни. 
Курс Бэллы Баш обладает несомненной 
практической пользой: кроме сведений, 
описанных в тибетских текстах, спикер даёт 
собственные, проверенные опытом,  реко-
мендации и рецепты, а также описывает 
растения Европы, подходящие или противо-
показанные для применения в чудлене.  

 

часть длительность видео размер папки 
часть 1 3часа 56мин 941 Мб 
часть 2 3часа 58мин 1,08 Гб 

Из медицинского трактата «Джуд Ши»: 
 
«О применении укрепляющих средств, которые задерживают 
убывание жизни и наступление старости: 
...Польза укрепляющего чудлена: он удлиняет жизнь, 
поддерживает возраст расцвета и зрелости, даёт телу блеск 
и силу, чувствам и памяти – ясность, уму – остроту, голосу – 
звучность, страсти – удовлетворение.» 

Ȩ་ན་ȵག།                                                 читает Бэлла Баш                                                     

стоимость =4400р 
продолжительность видео 7ч 54мин                                                                                 2.10 Гб 


